
Ρατσισμός 

Ράτσα διαφορετική ?  

Άνθρωποι όλοι μαζί 

Τι και αν είμαστε άλλο χρώμα ? 

Σεβασμός 

Ισότητα 

Συνεργασία 

Μαύροι και άσπροι  

Όλοι ένα σώμα 

Σημασία έχει αυτό 

   Βάλε το καλό στο νου  

 

Χρυσούλα Καραλή 

 



Ρατισμός 

Μαύρος… ποια η σημασία 

Άσπρος… ποια η σημασία 

Και οι δυο άνθρωποι είναι 

Γιατί να υπάρχει τόσο κακία 

Ούτε πόλεμο να είχαμε 

Με τόσο πολύ έχθρα… 

Αλέξανδρος Αναγνωστόπουλος 

 

Ρατσισµός 

 

Η ζωή είναι µικρή και αυτό µην αφήνεις κανέναν να στην 

χαλάσει.  

ΠΑΙΔΙΑ ΑΠΟ ΑΛΛΕΣ ΧΩΡΕΣ ΠΟΥ ΕΙΝΑΙ 

ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΙ είναι ίσοι µε εµάς, 

µην τους κρίνεις µην τους αντιµιλάς. 

Φέρσου όµορφα και ευγενικά  

όπως δεν θα ήθελες και εσύ να πέρναγες όλα αυτά  

 

Κωνσταντίνα Δουρδούµα 

 

 



Ποίηµα για τον ΡΑΤΣΙΣΜΟ 

 

 

Ένα παιδί µαυρουδερό , εβίωνε τον ρατσισµό 

άσχηµα του µιλάγαν , στο σπίτι το χτυπάγαν 

 

Στεναχωρηµένο ήταν πολύ, που δεν τον χώνευαν αυτοί   

Από τον κόσµο ζητούσε ελεηµοσύνη, να αποκτήσουν καλοσύνη 

 

«Γιατί να υπάρχουν διαχωρίσεις» έλεγε, όταν καθότανε και έκλαιγε  

Για τον εαυτό του ευχόταν, στον Θεό αυτό προσευχόταν 

 

Να ενώσουµε τα χέρια µας ψηλά , να γίνουµε όλοι µια γροθιά 

Τις γνώµες µας να ακούσουνε και να συµφωνήσουνε 

 

Κωνσταντίνος Ψαρρός 

 

 

 

 

 

 



«Όχι στον Ρατσισµό» 

Ό,τι χρώµα κι αν είσαι 

είσαι ίδιος µε εµένα. 

Αν κάποτε κουφαθείς 

θα έχεις την ίδια ζωή. 

Τυφλός ή µουγκός να ΄σαι 

πάντα στην καρδιά µου θα ΄σαι. 

Όλοι οι άνθρωποι είναι ίσοι 

µαύρος, άσπρος, πορτοκαλής να είσαι 

δεν έχει καµία σηµασία. 

Όλοι µαζί λοιπόν, θα κάνουµε 

µία νέα και ίση πολιτεία. 

Πέτρος Ευφραιµόπουλος 

 

 

 

 

 

 

 



Ρατσισµός 

 

 

Δύσκολοι οι καιροί που ζούµε 

φόβος, µοναξιά, χωρίς καµία συντροφιά . 

 

Υπάρχουν άνθρωποι που ζουν δυστυχισµένοι 

τους κρίνουν για κατώτερους και νιώθουν πληγωµένοι. 

 

Πρέπει να πιστεύουµε στον εαυτό µας 

πάντα υπάρχει φως όχι µόνο σκοτάδι 

όλοι αξίζουµε µια αγκαλιά ένα χάδι . 

 

Αν έχουµε αγάπη στην καρδιά µας 

και σκεφτόµαστε τον διπλανό µας 

γεµίζει φως ο κόσµος όλος 

και χάνεται η θλίψη και ο πόνος. 

 

Γιάννης Φειδάκης  

             

 

 

 

 

 



  Ρατσισµός 

Ο θεός την γη µας χάρισε  

για να ζούµε ευτυχισµένοι, 

Τα χρώµατα δεν τα έδωσε να ζούµε χωρισµένοι. 

Αυτό που όλοι θα έπρεπε να ακολουθούν είναι η καρδιά  τους 

και όµως αποφεύγουν τα συναισθήµατα τους. 

Η λέξη ρατσισµός γιατί υπάρχει!;  

Μάλλον οι άνθρωποι δεν έχουν τι να κάνουν  

για αυτό του άλλου την καρδιά την κοµµατιάζουν. 

Με βίαια συναισθήµατα διαλύουν το χθες,  

το αύριο, το µεθαύριο  δεν τα φέρνεις πίσω  

ένα ποτήρι εάν σπάζει δεν κολλάει 

έτσι την  καρδιά µου ράγισες και τώρα πάει . 

Μια φωνή και µια ψυχή εµείς οι δυο  

και όµως ήρθες εσύ και την σπας στα δυο. 

Η ζωή του ανθρώπου έχει αρχή και τέλος  

Ο ρατσισµός έχει αρχή και όχι τέλος . 

Τώρα λοιπόν εσύ που διαβάζεις αυτό το ποίηµα  

βγες έξω, χάρισε σε όλους µια καλή  φιλία . 

Τι λέξη  είναι και αυτή! 

Ο ρατσισµός ακούγεται σαν πόλεµος φρικτός  

όταν τη ακούω την ψυχή µου ισοπεδώνει  

µάλλον κάπου εδώ θα πρέπει να τελειώνει.  

 

Παναγιώτα Σαρτζή 

 



Ρατσισµός 

Ένα αγόρι από τα Γιάννενα 

ήρθε µαζί µε την ξαδέλφη του στη Λακωνία. 

Τα δυο παιδιά µοναχά 

τρώνε µπούλιγκ σε λεπτά. 

Οι γονείς τους ανήξεροι 

να µάθουν προσπαθούν τι συµβαίνει. 

Μια µέρα το αγόρι βρήκε θάρρος και το είπε 

ξέροντας πως θα τον σεβαστούν. 

Οι γονείς θλιµµένοι και στεναχωρηµένοι 

πήγαν και µιλήσανε στους νταήδες. 

Ζητήσανε συγγνώµη µα απάντηση δεν πήραν. 

Σε έναν µεγάλο απευθύνσου και  

η ζωή θα είναι µαζί σου. 

Άννα Καΐτσα 

 

 

 

 

 



Ρατσισµός 

 

Από τη στιγµή που αντίκρυσα το φως ήµουν διαφορετικός. 

Στην αρχή νόµιζα πως ήµουν τυχερός αλλά αυτό δεν ίσχυε δυστυχώς 

Το δέρµα µου είχε χρώµα αλλιώτικο από των άλλων παιδιών. 

Τα µάτια µου είχαν σχήµα σχιστό και το πρόσωπό µου ήταν µακρουλό. 

Με κοιτούσαν και γελούσαν τα παιδιά και µου σχιζόταν η καρδιά. 

Ήξερα πως δεν έφταιγα γι’ αυτό αλλά δεν έβρισκα τρόπο να τους το πω. 

Να τους εξηγήσω πως δεν είµαι κακός, είµαι µόνο διαφορετικός. 

Πώς ο κόσµος είναι πιο όµορφος όταν είναι ποικιλόµορφος 

Ό,τι βλέπουν τα µάτια σου δεν είναι αρκετό για να κρίνεις τον διπλανό. 

Με τα µάτια της ψυχής βλέπεις καλύτερα. 

Καν΄το και θα δεις… 

Ζωή Παπαµεντζελοπούλου 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ρατσισµός 

Πάντα υπάρχει ο ρατσισµός σε κάθε γωνιά του κόσµου. Δεν 

µπορείς να το αποφύγεις, να το αντιληφθείς εύκολα, άνθρωποι 

που σε βλέπουν να είσαι µαύρος  

σε αποµακρύνουν λέγοντάς σου  

ότι δεν ανήκεις σε εκείνους.  

Δεν εξαρτάται από το πόσο µαύροι, λευκοί, χοντροί, κοντοί, 

κίτρινοι, Αφρικανοί  είµαστε…. 

είµαστε ο καθένας ξεχωριστός.  

Αυτό το χρώµα µας χάρισε ο θεός  

και αυτό θα παραµείνει πάνω µας.  

Σκέψου την λέξη ρατσισµός,  

τι χαρά σου δίνει, τι σκέφτεσαι;  

Σκέφτοµαι...ανταγωνισµό, εγωϊσµό, ασεβαστία, φόβο, ντροπή 

και πολλά άλλα τα οποία δεν µπορώ να τα περιγράψω...!!! 

Ούρµα Μπέϊντο 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ρατσισµός 

Μαύροι, κίτρινοι, λευκοί 

της γης παιδιά είµαστε όλοι 

πιασµένοι χέρι- χέρι 

σε µία σφιχτή αγκαλιά 

 

Στις φλέβες µας κοινό κόκκινο ρέει αίµα 

είτε στο χρώµα είµαι λευκός ή κίτρινος ή µαύρος 

να ζήσω αγωνίζοµαι 

πάνω σε αυτή τη γη 

Κατερίνα Μοναστηριώτη 

 

Ρατσισµός 

Είµαι µαύρος  

Είµαι λευκός  

Είµαι κίτρινος  

Είµαι κόκκινος  

Είµαι ένας έγχρωµος άνθρωπος  

Αλλά πάνω από όλα… άνθρωπος όπως όλοι µας  

 

Θεώνη Δουρδούµα 



Η γη ανήκει σε όλους 

 

Όλοι οι άνθρωποι είναι ίσοι,  

αυτό είναι το σωστό.  

Ο Θεός έχει χαρίσει σε όλους  

τον ίδιο ουρανό. 

Κάποιοι, όµως, δεν ακούνε 

µαύρο, κίτρινο µισούνε. 

Αν µπορούσα να διαλέξω 

να σκοτώσω το κακό 

σίγουρα θα επιλέξω  

όλης της γης τον Ρατσισµό!  

Αγγελική Ζαγκλίρη 

 

 

 

 

 

 



Ο ρατσισμός 

 

Ο ρατσισμός είναι κακό πολύ μεγάλο 

μίσος φέρνει και διχασμό από τον έναν στ’ άλλον 

 

Τον ρατσισμό σας δεν άντεχα όταν ήμουνα μικρός 

 και τώρα που μεγάλωσα έμαθα να τον πολεμώ 

 

Απλώθηκε σαν να ‘ναι ιός σε όλες τις κοινωνίες 

και όσοι των βίωσαν και πονέσανε θα γράψουνε ιστορίες 

 

Άνθρωποι που βιώσαν τον ρατσισμό σε βάθος 

σε άλλους έγινε δύναμη και σ’ άλλους  είναι ακόμα βάρος 

 

Δράση η οικογένειά χρειάζεται από την αρχή να λάβει  

και το σχολειό φαινόμενα τέτοια να τα προλάβει 

 

Εκδηλώνεται στο παιχνίδι ,στο σχολείο, 

στους χώρους μέσα της δουλειάς μας και στο λεωφορείο 

 

Πάντοτε εκδηλώνεται με βία και κακιά  

σε κάτι διαφορετικό χωρίς καμία αιτία 

 



Ο ρατσισμός να διαγραφεί σαν λέξη και ιδέα 

 και μια μεγάλη αγκαλιά να γίνει η νεολαία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ελένη Πανοπούλου 

 

 

 

 

 



Πες  ΌΧΙ στον ρατσισμό μην διστάσεις!  

Ακούστε με προσεκτικά 

Αν και το έγραψα λίγο βιαστικά 

Σήμερα αυτή την ώρα εδώ 

Ένα ποίημα θα σας πω 

Πρόκειται για τον ρατσισμό 

και  την ισότητα στον κόσμο αυτό . 

ΤΙ σε πειράζει αν είναι μαύρος; 

ΤΙ σε νοιάζει αν είναι άσπρος; 

ΤΙ σε ενδιαφέρει αν είναι κίτρινος; 

ΕΙΜΑΙ ανώτερος  λέει ένας 

ΕΙΣΑΙ κατώτερος λέει ο άλλος 

ΕΙΜΑΙ ο αρχηγός λέει εκείνος 

Άνθρωποι μαύροι , κίτρινο λευκοί 

Δημιουργούμε όλοι μαζί 

Αγωνιζόμαστε για μια όμορφη ζωή 

Ζούμε όλοι μας στη γη . 

Και έχουμε όλοι μας δικαίωμα στη ζωή 

ΓΙ΄ΑΥΤΟ ΟΧΙ ΣΤΟΝ ΡΑΤΣΙΣΜΟ ΚΑΙ ΣΤΟΝ ΦΟΒΟ ΑΥΤΟ . 

 

 

Βασιλική Χιώτη 



 

Όλοι είµαστε ίδιοι αλλά και διαφορετικοί. 

Όλοι έχουµε ίσα δικαιώµατα, 

Ανεξαρτήτου εθνικότητας ή φυλής. 

 

Όλοι είµαστε ελεύθεροι 

Να υπερασπιζόµαστε τον εαυτό µας 

Και να νιώθουµε περήφανοι για το παρελθόν µας. 

 

 

Τα λάθη των προγόνων µας 

Δεν είναι και δικά µας. 

Κανένας να µην στιγµατίζεται στα χρόνια της γενιάς µας. 

 

Γενικά λοιπόν η διαφορετικότητα 

Πρέπει να είναι σεβαστή, 

Γιατί έτσι γινόµαστε καλύτεροι θνητοί. 

Σταύρος Καψάλης



 

 

 

 

 

 

 

 

 


