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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

  

 

  

  

 ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ  

της Σχολικής Μονάδας 
 

 

 

  

 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 21+:   

http://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs 

ΟΠΣ Επιμόρφωσης - Ι.Ε.Π.: Όλες οι δράσεις (iep.edu.gr): 
https://elearning.iep.edu.gr/study/course/index.php?categoryid=62  

 

  
 

 

  
  

 
 

 

  

http://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs
https://elearning.iep.edu.gr/study/course/index.php?categoryid=62
https://elearning.iep.edu.gr/study/course/index.php?categoryid=62
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ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΣΧΕΔΙΟΥ ΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ 

ΜΟΝΑΔΑΣ-  
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΔEΡΒΕΝΙΟΥ 

 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ            2021 - 2022 

Σχολική μονάδα 
Γυμνάσιο Δερβενίου 

Αριθμός τμημάτων  
Έξι (6) 

Αριθμός 

μαθητών/μαθητριών 

σχολικής μονάδας 

75 

Αριθμός εκπαιδευτικών 

σχολικής μονάδας 

16 

Αριθμός εκπαιδευτικών 

που συμμετέχουν στα 

Εργαστήρια δεξιοτήτων 

ΠΕ80: 1, ΠΕ 84: 1 

 

Ζω καλύτερα – Ευ Ζην Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ  -  Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθύνη 

Δημιουργώ και Καινοτομώ  –  
Δημιουργική Σκέψη και 

Πρωτοβουλία 

 
   

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφή - 
Αυτομέριμνα, Οδική 

Ασφάλεια 

1. Οικολογία - 
Παγκόσμια και τοπική 
Φυσική κληρονομιά 

1. Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

1. STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική 

2. Ψυχική και 
Συναισθηματική Υγεία - 

Πρόληψη 

2. Κλιματική αλλαγή - 
Φυσικές Καταστροφές, 

Πολιτική προστασία 

2. Εθελοντισμός 
διαμεσολάβηση 

2. Επιχειρηματικότητα- 
Αγωγή Σταδιοδρομίας- 

Γνωριμία με επαγγέλματα 

3. Γνωρίζω το σώμα μου 
- Σεξουαλική 

Διαπαιδαγώγηση 

3. Παγκόσμια και 
τοπική Πολιτιστική 

κληρονομιά 

3. Συμπερίληψη: 
Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα 
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Βασικός προσανατολισμός του ετήσιου Σχεδίου Δράσης 

(Πλεονεκτήματα-μειονεκτήματα) 
 

Το όραμά μας 

Οι πολίτες του 21ου αιώνα χρειάζεται να έχουν επαφή, να 
καταλαβαίνουν, να φροντίζουν, να αναπτύσσουν τον εαυτό τους για να 
μπορούν να επικοινωνούν, να καταλαβαίνουν και να 
διαπραγματεύονται ισορροπημένα με τον άλλο (Ευ Ζην). Με αυτό ως 
βάση, προσδοκάται και επιδιώκεται μέσα από τα Εργαστήρια να 
ενδιαφέρονται, να αναπτύσσουν σχέσεις ισορροπημένες και αρμονικές 
στις κοινωνίες που συνδημιουργούν (Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ) και να 
αναπτύσσουν τη δημιουργικότητα, την καινοτομία έχοντας ενεργητική 
επαφή με το απρόβλεπτο, αμφίσημο, αναδυόμενο μέλλον (Δημιουργώ 
και Καινοτομώ) και έχοντας βαθύ και ουσιαστικό ενδιαφέρον για το 
περιβάλλον και κατανόηση ότι η ανθρωπότητα είναι ένα μικρό και 
αναπόσπαστο κομμάτι του (Περιβάλλον). 
Οι μαθητές παίρνουν από το σχολικό περιβάλλον το μεγαλύτερο μέρος 
της γενικής εκπαίδευσής τους. Συνεπώς, το σχολείο και τα εκπαιδευτικά 
προγράμματα αποτελούν περιβάλλον προσφοράς δυνατοτήτων 
κατάρτισης, εκπαίδευσης και ανάπτυξης δεξιοτήτων, προκειμένου να 
σχεδιάσουν ένα καλύτερο μέλλον, σε ατομικό και συλλογικό επίπεδο. 
Ένα τέτοιο σχολείο οραματιζόμαστε μέσα από το οποίο οι μαθητές θα 
αποκτήσουν αξίες, στάσεις και δεξιότητες ώστε να γίνουν πολίτες 
κριτικά σκεπτόμενοι, υπεύθυνοι, πολίτες που σέβονται το περιβάλλον 
και τη διαφορετικότητα, πολίτες που αναλαμβάνουν πρωτοβουλίες, που 
καινοτομούν, που ανταπεξέρχονται στις αλλαγές και τις δυσκολίες της 
ζωής. 
  

Στόχοι της σχολικής 
μονάδας σε σχέση με τις 
τοπικές και ενδοσχολικές 
ανάγκες 

Στόχοι της σχολικής μονάδας αναφορικά με τις δεξιότητες που πρόκειται 
να καλλιεργηθούν: 
 

 Να δίνει έμφαση όχι μόνο στην απόκτηση γνώσης, αλλά να 
καλλιεργεί δεξιότητες μάθησης, αναπτύσσοντας την κριτική σκέψη 
και ενθαρρύνοντας τη δημιουργικότητα και την προσωπική 
έκφραση των μαθητών, καθώς και τη μεταξύ τους επικοινωνία και 
συνεργασία. 

 Να καλλιεργεί δεξιότητες ζωής όπως η αυτομέριμνα, οι 
κοινωνικές δεξιότητες, η ενσυναίσθηση, η προσαρμοστικότητα, η 
ανθεκτικότητα, η υπευθυνότητα, παρέχοντας στους μαθητές τα εφόδια 
ώστε να χαίρονται το παρόν και να προετοιμαστούν κατάλληλα για το 
μέλλον. 

 Να καλλιεργεί δεξιότητες της τεχνολογίας και της επιστήμης 
όπως ο ψηφιακός και τεχνολογικός γραμματισμός και η ασφαλής 
πλοήγηση στο διαδίκτυο. 

 Να καλλιεργεί δεξιότητες του νου, στρατηγική σκέψη, 
αναλυτική, διερευνητική, πανεποπτική και πρωτότυπη ώστε να 
ανταποκρίνονται στις απρόβλεπτες προκλήσεις της ζωής. 
 
Στόχοι της σχολικής κοινότητας σχετικά με το πρόγραμμα: 
 

 Η ανάπτυξη της επικοινωνίας μεταξύ των μαθητών. 
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 Η καλλιέργεια της κριτικής σκέψης. 

 Η επίλυση των  προβλημάτων με ειρηνικό τρόπο. 

 Η αλληλεγγύη και ο εθελοντισμός. 

 Η καλλιέργεια ενός σχολικού κλίματος με κύρια χαρακτηριστικά 
την συνεργασία, την αλληλεγγύη και την αποδοχή της 
προσωπικότητας του άλλου. 

Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ  ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

  

ως προς τη  Θεματική 
Ενότητα 

 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

Τα τμήματα Α1 και Α2 θα ασχοληθούν με την υποθεματική : 
ΥΓΕΙΑ: Διατροφή, Αυτομέριμνα, Οδική Ασφάλεια 
 
Τα τμήματα Β1 και Β2 θα ασχοληθούν με την υποθεματική: 
Γνωρίζω το σώμα μου – Σεξουαλική διαπαιδαγώγηση 
 
Τα τμήματα Γ1 και Γ2 θα ασχοληθούν με την υποθεματική: 
Ψυχική και Συναισθηματική Υγεία - Πρόληψη 
 
 
Ειδικότεροι στόχοι θεματικής ενότητας: 
 

Οι μαθητές/τριες: 
 Να ανακαλύψουν και να μάθουν με βιωματικό τρόπο τι 

σημαίνει υγιεινή και ισορροπημένη διατροφή, να γνωρίσουν τις 
διατροφικές συνήθειες των προγόνων μας αλλά και άλλων λαών, να 
βελτιώσουν τις διατροφικές τους συνήθειες και να αποκτήσουν 
υγιεινές συνήθειες στη ζωή τους. 

 Να μάθουν µέσα σε ένα κλίµα εµπιστοσύνης και ασφάλειας να 
αναγνωρίζουν και να εκφράζουν τα συναισθήματά τους και να επιλύουν 
τις διαφορές τους με ειρηνικό τρόπο αποφεύγοντας τις συγκρούσεις 
με σκοπό την πρόληψη της παιδικής επιθετικότητας και του 
σχολικού εκφοβισμού. 

 Να αποκτήσουν βασικές γνώσεις σε θέματα υγείας. 
 Να γνωρίσουν το σώμα τους. 
 Να αναπτύξουν δεξιότητες αυτομέριμνας, προσωπικής υγιεινής, 

οδικής ασφάλειας, ασφάλειας μέσα και έξω από το σπίτι και δεξιότητες 
αυτοπροστασίας 

 Να αναπτύξουν την ψυχική ανθεκτικότητα και την ικανότητα 
αντιμετώπισης στρεσογόνων καταστάσεων, κοινωνικο-συναισθηματικές 
δεξιότητες παροχής βοήθειας με αλτρουισμό αλλά και αναζήτησης 
βοήθειας και υποστήριξης σε επωφελείς στόχους. 

 Να δημιουργήσουν προσωπικές σχέσεις με τα υπόλοιπα μέλη της 
ομάδας, ως πρότυπο ανάπτυξης υποστηρικτικών κοινωνικών σχέσεων, 
να επικοινωνούν αποτελεσματικά και να συμμετέχουν σε συνεργατικές 
ομάδες στόχου 

 Να συμμετέχουν σε συζητήσεις, να εκφράζουν απόψεις και να 
τεκμηριώνουν τις επιλογές τους. 

 Να γνωρίσουν τους κινδύνους του διαδικτύου και πώς να 
προστατεύονται. 

 Να ευαισθητοποιηθούν για ζητήματα περιεκτικής σεξουαλικής 
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αγωγής ανάλογα με την ηλικία τους και να μάθουν να 
προστατεύουν τον εαυτό τους και τις/τους άλλες/ους. 

 Να κατανοήσουν την έννοια του συμπεριληπτικού σχολείου όπου 
όλα τα μέλη του είναι ασφαλή ως προς τον σεξουαλικό τους 
προσανατολισμό, την ταυτότητά την έκφραση και τα 
χαρακτηριστικά φύλου τους. 

 Να καλλιεργούν την κριτική τους σκέψη για τις υποθεματικές 
του Ευ ζην και να αναγνωρίζουν ρόλους «θύτη-θύματος» καθώς 
και τις διαφορετικές οπτικές γωνίες προσώπων, αφηγήσεων και 
καταστάσεων. 

 Να εκφράζονται για όλα τα ανωτέρω μέσα από τις τέχνες στην 
εκπαίδευση (εικαστικά, μουσική, θεατρική αγωγή) και να 
αναστοχάζονται δημιουργικά και με την παραγωγή 
καλλιτεχνικών δρώμενων και δραστηριοτήτων. 
 

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα  

 
Φροντίζω το Περιβάλλον 

Τα τμήματα Α1 και Α2 θα ασχοληθούν με την υποθεματική : 
Οικολογία – Παγκόσμια και τοπική Φυσική κληρονομιά. 
 
Τα τμήματα Β1 και Β2 θα ασχοληθούν με την υποθεματική: 
Φυσικές καταστροφές, Πολιτική Προστασία. 
 
Τα τμήματα Γ1 και Γ2 θα ασχοληθούν με την υποθεματική: 
Παγκόσμια και τοπική Πολιτιστική κληρονομιά. 
 
Ειδικότεροι στόχοι θεματικής ενότητας: 

 Η ανάπτυξη  οικολογικής συνείδησης των μαθητών-τριών, η 

κατανόηση του ρόλου του ανθρώπινου παράγοντα στην 

καταστροφή του περιβάλλοντος, η ενδυνάμωση των μαθητών στην 

ανάληψη ενεργούς δράσης για την βελτίωση της ποιότητας της 

ζωής. 

 Η προστασία από φυσικές καταστροφές. 

 Η ενημέρωση των μαθητών σε θέματα διαχείρισης κινδύνων. 

 Ο προβληματισμός των μαθητών γύρω από το ενεργειακό 

πρόβλημα και η αναγνώριση της αξίας των ανανεώσιμων πηγών 

ενέργειας. 

 Η πληροφόρηση της υπάρχουσας κατάστασης στο θέμα διατροφής 

σε παγκόσμιο επίπεδο, η διερεύνηση αιτιών επισιτιστικής κρίσης 

και προτεινόμενες λύσεις, ο αναστοχασμός για προσωπικές 

καταναλωτικές και διατροφικές συνήθειες, ο προβληματισμός για 

τον ατομικό ρόλο στην άμβλυνση του προβλήματος της πείνας. 

 Η αναγνώριση της αξίας των φυσικών στοιχείων μιας περιοχής για 

τη θωράκισή της απέναντι στην κλιματική αλλαγή. 

 Η κατανόηση εννοιών περιβαλλοντικής ηθικής, η ανάπτυξη 

διαφορετικών στρατηγικών και πολιτικών για την ανάπτυξη της 

περιβαλλοντικής ηθικής και η ενίσχυση της αποτελεσματικότητας 

της εκπαίδευσης για την αειφορία. 

 
 

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα 

Τα τμήματα Α1 και Α2 θα ασχοληθούν με την υποθεματική : 
Ανθρώπινα Δικαιώματα. 
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Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ- Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθύνη 

 
Τα τμήματα Β1 και Β2 θα ασχοληθούν με την υποθεματική: 
Εθελοντισμός, διαμεσολάβηση. 
 
Τα τμήματα Γ1 και Γ2 θα ασχοληθούν με την υποθεματική: 
Συμπερίληψη: Αλληλοσεβασμός, διαφορετικότητα. 
 
 

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα  

 
Δημιουργώ και 

Καινοτομώ- Δημιουργική 
Σκέψη και Πρωτοβουλία 

Τα τμήματα Α1 και Α2 θα ασχοληθούν με την υποθεματική : 
STEM - Εκπαιδευτική Ρομποτική 
 
Τα τμήματα Β1 και Β2 θα ασχοληθούν με την υποθεματική: 
STEM - Εκπαιδευτική Ρομποτική 
 
Τα τμήματα Γ1 και Γ2 θα ασχοληθούν με την υποθεματική: 
Επιχειρηματικότητα – Αγωγή σταδιοδρομίας, Γνωριμία με τα 
επαγγέλματα. 

Αναμενόμενο όφελος ως 
προς το σχολικό κλίμα 

 

Ειδικότερα οφέλη 

 

Αναμενόμενο αντίκτυπο 
για την ανάπτυξη της 
σχολικής κοινότητας 

Η τυπική εκπαίδευση και κατάρτιση πρέπει να εφοδιάζει τους 
πολίτες με ένα ευρύ φάσμα δεξιοτήτων που ανοίγουν το δρόμο για 
την προσωπική ολοκλήρωση και ανάπτυξη, την κοινωνική ένταξη, 
την ιδιότητα του ενεργού πολίτη και την απασχόληση. Σε αυτές 
περιλαμβάνονται εκτός από τις στοιχειώδεις γνώσεις γραφής και 
ανάγνωσης, θετικών επιστημών και ξένων γλωσσών, και εγκάρσιες 
δεξιότητες και βασικές ικανότητες, όπως οι ψηφιακές ικανότητες, 
η κριτική σκέψη, η ικανότητα επίλυσης προβλημάτων και η ικανότητα 
για μάθηση. 
Οι δεξιότητες αυτές πρέπει να ενισχύονται δια βίου και να δίνουν 
τη δυνατότητα στους πολίτες να εξελίσσονται σε μεταβαλλόμενους 
χώρους εργασίας και στην κοινωνία, καθώς και να 
ανταπεξέρχονται στην πολυπλοκότητα και την αβεβαιότητα του 
σύγχρονου κόσμου.  

Αντίκτυπο στην τοπική 
κοινότητα 
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Προσαρμογές για τη 
συμμετοχή και την ένταξη 
όλων των μαθητών 

Ενεργή συμμετοχή όλων των μελών και των εμπλεκόμενων της 
Σχολικής κοινότητας σε συνεργασία με τους ανωτέρω.  

Φορείς και άλλες 
συνεργασίες που θα 
εμπλουτίσουν το σχέδιο 
δράσης 

Συνεργασία με Συντονιστή Εκπαιδευτικού Έργου, Υπεύθυνους 
Σχολικών Δραστηριοτήτων, το Σύλλογο Γονέων, όμορες σχολικές 
κοινότητες, ΚΠΕ, Κέντρα Πρόληψης, εκπροσώπους και φορείς της 
κοινωνίας των πολιτών, συγγραφικές ομάδες του αποθετηρίου. 

Τελικά προϊόντα 
(ενδεικτικά) των 
εργαστηρίων που 
υλοποιήθηκαν 

Η ολοκλήρωση κάθε κύκλου γίνεται με αναστοχασμό και 
ανατροφοδότηση μαθητριών/των και Συλλόγου Εκπαιδευτικών μέσω 
του portfolio. Επίσης, για να έχει η παραπάνωπροσέγγιση 
ουσιαστικά αποτελέσματα, χρειάζεται να αφορά σε ολόκληρη το 
σχολικό περιβάλλον και την κουλτούρα του. Να είναι το σχολικό 
περιβάλλον, περιβάλλον κοινωνικο-γνωστικο-συναισθηματικής 
ανάπτυξης, χώρος όπου η ενσυναίσθηση, η ευθύνη, η φροντίδα και η 
καλλιέργεια της σκέψης στο επίπεδο της ομάδας και του ατόμου 
αξιολογούνται ως κεντρικές ανάγκες, είναι ορατές και προωθούνται 
με αναστοχαστικές διαδικασίες ενεργά ως μέρος της συνηθισμένης, 
καθημερινής εμπειρίας όλων των μελών της ομάδας. 
 

Εκπαιδευτικό υλικό και 
εργαλεία  που 
χρησιμοποιήθηκαν εκτός 
της Πλατφόρμας των 
Εργαστήρια Δεξιοτήτων 
του ΙΕΠ. 
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ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ - ΤΕΛΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 

1. Τελική αξιολόγηση της υλοποίησης των τεσσάρων Θεματικών Ενοτήτων 
Κείμενο 100 λέξεων (με βάση την αξιολόγηση και τον αναστοχασμό) στην μορφή λίστας για κάθε Θεματική Ενότητα 

 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

 
Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

 

 
Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ- Κοινωνική 

Συναίσθηση και 
Ευθύνη 

 
Δημιουργώ και 

Καινοτομώ- 
Δημιουργική Σκέψη 
και Πρωτοβουλία 

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφή - 
Αυτομέριμνα, Οδική 

Ασφάλεια 

1. Οικολογία - 
Παγκόσμια και τοπική 
Φυσική κληρονομιά 

1. Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

1. STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική 

2. Ψυχική και 
Συναισθηματική Υγεία - 

Πρόληψη 

2. Κλιματική αλλαγή - 
Φυσικές Καταστροφές, 

Πολιτική προστασία 

2. Εθελοντισμός 
διαμεσολάβηση 

2. Επιχειρηματικότητα- 
Αγωγή Σταδιοδρομίας- 

Γνωριμία με επαγγέλματα 

3. Γνωρίζω το σώμα μου 
- Σεξουαλική 

Διαπαιδαγώγηση 

3. Παγκόσμια και 
τοπική Πολιτιστική 

κληρονομιά 

3. Συμπερίληψη: 
Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα 

 

    

2. Οφέλη συνολικά από την υλοποίηση του Σχεδίου Δράσης 
(σε συνάφεια με την αρχική ανάλυση αναγκών) 

ως προς το σχολικό 
κλίμα γενικά 

 

ως προς τη ανάπτυξη 
της σχολικής 
κοινότητας (μαθητές, 
εκπαιδευτικοί, 
γονείς) 

 

ως προς την τοπική 
κοινότητα  

 

3. Δυσκολίες – Εμπόδια κατά την υλοποίηση της πιλοτικής εφαρμογής του προγράμματος 

Δυσκολίες και 
εμπόδια, σύντομη 

περιγραφή 
(ξεπεράστηκαν / ήταν 

ανυπέρβλητα) 

 
 

Προτάσεις  

Στη μορφή λίστας (150 λέξεις) 
● ……………… 
● ……………… 
● ……………… 
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